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Inledning

RFSL Linkoping har under hosten 2012 arbetat med ett projekt rérande Heder och HBTQ-
ungdomar. Detta gors i linje med en pagaende diskursiv diskussion som pagar inom RFSL da
ungdomar som lever med denna kombinerade livssituation ar en grupp som RFSL tidigare
inte belyst. Rapporten &r en grund for ett langre arbete dar tanken &r att se ver hur RFSL
kommunicerar i fragorna och vilka férandringar som kan goras i RFSLs arbete for att

inkludera hedersnormer i utbildningsverksamheten.

Arbetet har bedrivits under fyra manader och framst granskat de rapporter och interna och
externa dokument som finns. Fokus for rapporten &r att studera mekanismen och konsekvens
med hedersnormer och darfor gar rapporten inte in pa valdet och hur detta utévas mer an for
att forklara och exemplifiera situationen for HBTQ-ungdomar. Utifran en metaniva har sedan
slutsatser om gemensamma namnare och resultat gjorts och sammanforts i en analys med

forslag pa strategi for fortsatt arbete i fragan.



Bakgrund

Riksforbundet for sexuellt likaberattigande bildades 1950 och fick férkortningen RFSL, en
forkortning som anvénds an idag &ven om namnet sedan 2007 &r Riksforbundet for
homosexuellas, bisexuellas och transpersoners rattigheter. RFSL har sedan starten arbetat for
forbattra villkoren for HBTQ-personer (homosexuella, bisexuella, transpersoner och queera) i
samhallet och har under sina narmare 60 ar astadkommit en hel del, bland annat sa har RFSL
genom lobbyverksamhet drivit igenom kravet pa konsneutralt aktenskap, samkonade pars
rattigheter att adoptera samt att kravet pa sterilisering i samband med koénskorrigering slopas.
RFSL arbetar dven pa uppdrag av smittskyddsinstitutet med hiv/sti prevention, sa ocksa i
Ostergétland. En fokusgrupp for det arbetet 4r den sa kallade MSM-gruppen (méan som har
sex med mén). RFSL bedriver dven informationsverksamhet mot myndigheter och skolor dar
RFSLs informatorer informerar om HBTQ och heteronormen bland annat. Aven
stddverksamhet for HBTQ-personer &r en viktig del av RFSLs verksamhet och tar sig i

uttryck i form av brott offerjourer och stodverksamhet via telefon och besok.

| samtliga ovanstaende verksamheter ser RFSL Linkoping ett dvergripande problem. Den
grupp som soker sig till RFSL och som RFSL nar ut till &r i majoritet etniska svenskar med en
sekular kristen tradition och foraldrar uppvaxta i Sverige med svenska som modersmal. Detta
kommer sig till praktiska uttryck i form av att RFSL l&nge haft en tradition att arbeta med
denna malgrupp i fokus och haft en assimilerande attityd dar fokus legat pa att bli accepterad
av majoriteten genom att passa in. Detta har under 2000-talet andrats till ett forhallningssatt
som utgar fran normkritik dar normer sarskadas utifran deras strukturella existens och hur de
kommer att paverka varandra. Utifran detta intersektionella perspektiv har det blivit klart att
RFSL ar daliga pa att na ut till vissa grupper. | arbetet med hiv/sti prevention har man darfor
valt att anvanda malgruppen MSM och arbetar tillsammans med bland annat arabiskt initiativ
for att kunna na ut till grupper mer effektivt. Dock upplever RFSL Linkoping ett problem for

att kunna na ut till den icke etniskt svenska gruppen sjélva.

RFSLs skolinformation har bedrivits sedan 1970-talet och har sedan dess andrat utforande
rejalt. Informationen utgar dock fran HBTQ-begreppet och svenska forhallanden nar
heteronormen ska beskrivas. Heteronormen kan enkelt forklaras med att det finns tre maximer

som ar norm i samhallet 1. Alla ar heterosexuella. 2. Alla &r av det kdn de passerar som. 3.
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Alla vill leva i en heterosexuell, monogam, relation. Det RFSL markt &r att nar den har
modellen anvands i heterogena grupper med individer med annan kulturell bakgrund sa
uppstar en kommunikationsbarriar dar individerna kanner sig exkluderande eftersom, deras

kulturella kontext inte beskrivs och far ta plats i samtalet.

RFSL Linkoping bedriver idag stodverksamhet via telefon och besok, samt ar en del RFSL
Réadgivningen Ostergotland som arbetar med hiv/sti prevention. Féreningen bedriver dven
informationsverksamhet, bland annat mot skolor och arbetsplatser. Vart mal &r att inkludera

ett bredare perspektiv i denna verksamhet och kunna na ut till fler grupper.

Tidigare forskning

RFSL och RFSL Ungdom har tidigare bedrivit ett antal projekt som Iamnat material efter sig.
| Skane har RFSL-radgivningen Skane specialiserat sig med hemsidan heder.nu som &r en
stodverksamhet for personer fran hederskulturer.! RFSL Ungdom har tillsammans med
ALMAeuropa bedrivit ett projekt dér en intervjustudie har gjorts, vilken utrett hur situationen
ser ut for unga HBTQ-personer fran hederskulturer.? Det man kunnat visa pa ar att dessa
individer lever med en dubbelproblematik da de dels ar en del &r HBTQ-personer (enligt den
svenska kulturella synen) men ocksa lever i en kultur dar HBTQ-personer ses som icke-
onskvarda eller till och med icke-existerande. De har alltsa ett begransat levnadsutrymme for

att kunna leva sina liv som de sjalva vill utan att bli paverkade av fértryck utifran.

RFSL Radgivningen Skane har en annan definition av hedersnormer &n vad RFSL Ungdom
och ALMAeuropa har. De senare anser att hedersnormer &r direkt kopplat till vissa
geografiska omraden dar vélfarden och upplysningen ar 1ag. RFSL Radgivningen Skane a
andra sidan anser att hedersnormer ar nagot som finns 6verallt, oberoende av religion och &r

nagot som finns i alla kulturer i olika grad.

! Elisabeth Nidsj6, Hans knutagard, Hedersrelaterat vald mot ungdomar pé grund av sexuell Idggning,
Rapportserien Skane i utveckling: Rapport 2004:22, (Malmo, 2004),

® Frida Darj, Hedvig Nathorst-B&6s, Cecilia Jarl-Aberg, Hbt och heder — En intervjustudie om unga hbt-personer
som lever i familjer med hedersnormer, (Stockholm ,2012),
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Det finns &ven en rapport pa temat fran Lansstyrelsen i Vastra Gétaland.® Denna rapport har
brister i uppféljningen men den belyser nagot som de tidigare tva rapporterna har missat.
Enligt intervjupersonerna i rapporten har RFSL inte varit behjalpliga, eftersom de inte kan
prata med invandrare. Intervju-personerna kanner sig inte valkomna och uppfattar att RFSL
inte vander sig till dem. Sagas skall att rapporten ar fran 2004 men gar i linje med den
problembild RFSL sjélva erkanner sig till. Fragan &r, har det forbattras? Dessvarre ar
rapportens brister ett problem da den inte staller nagra foljdfragor och den presenterar salunda
inte heller varfér personerna inte kanner sig valkomna eller vad de anser att RFSL
ska/skulle/borde gora/gjort istéllet. Trots detta ar det ett positivt tecken att i en utomstaende
rapport hitta den typ av problemformulering som &r relevant for oss i vart arbete och i denna
rapports andamal och syfte. Det hade varit dnskvart om rapporten hade innehallit nagon form
av sparbart material for hur RFSL skall kunna vidga sig d&ven mot andra grupper an den som
redan nas. Detta ar dock ett arbetsunderlag for undersékningen som skall genomforas under

projektets gang.

*Ls nsstyrelsen Vastra Gotalands Lan, Rdtt till sin egen kdrlek — Situationen fér ungdomar i Viéstra Gétaland som
utsdtts for vdld av och hot av ndrstdende p.g.a. sin sexuella ldggning. Rapport 2004:27
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Definition och standpunkt

RFSL Linkoping anser att hedersnormer &r oberoende av religion utan ar en kulturell fraga
som ytterst handlar om maktutdvande. RFSL Linkdping gor darfor inga direkta kopplingar till
religion utan forhaller oss till hedersnormer som nagot som skapas i en kultur. RFSL
LinkOping anser dven att den arabiska kulturen inte &r synonym med heder men att det finns
en problematisk 6verfokusering pa denna i den radande diskursen.

RFSL Linkoping upplever att RFSL har svart att prata om hedersproblematik som sadan,
aven om heteronorms begreppet till vis del beror detta sa nar vi inte anda fram. | den hér
rapporten har vi valt att fokusera pa personer med icke svensk etnisk bakgrund eftersom vi
upplever att det ar denna grupp vi har svarast att na, oavsett om de lever i en hedersnormativ
kontext eller inte. Genom att understka hedersbegreppet och dess mekanismer vill RFSL

LinkOping se om det gar att hitta ett battre satt att na ut till gruppen.



Metod och teori

Metod

Rapporten utgar ifran ett metaperspektiv dar den ser de tidigare rapporterna som primarkallor
och inte gar in pa de kallor de har till grund om inte behovet framtrader synnerligen tydligt.
Tillvagagangssattet ar att narlasa rapporterna och utifran dessa gora en analys. Detta
kompletteras med intervjuer med olika aktérer och anteckningar fran utbildningar under

projektets gang. Detta presenteras summariskt.

Teori
Rapporten utgar fran olika akademiska teorier for att undersoka och problematisera omradet i

analysen samt olika forklaringsmodeller for att pa ett Overgripande satt utveckla resonemang

och utgangspunkter.

Heteronormen

Heteronormen ar en forklaringsmodell som anvénds for att belysa och problematisera olika
samlevnadsnormer och hur dessa paverkar manniskor som bryter mot dessa normer. RFSL
presenterar heteronormen sa har pa sin hemsida:

I samhéllet forutsatts det att du ar intresserad av personer av
motsatt kon. Det forutsatts att det kon som du ser ut att tillhora
ocksa &r det som du kéanner dig som. Det forutsatts en hel del
saker. Normerna om sexuell laggning och konsidentitet kallas
heteronormativitet. Denna norm finns dverallt och hos alla. Den
finns, starks och sprids genom de omedvetna och medvetna saker
som alla gor. Spridningen kan bestd i att sma barn till exempel
laser en sagobok dar prinsen (i bla mantel) raddar prinsessan (i
rosa klanning) och annat liknande.

Alla forutsétts vara hetero hela tiden. En lesbisk kvinna hos
gynekologen far fragan om nar hon hade samlag senast och far
erbjudande om p-piller. Detta ar fel sorts halsovard och allt
kommer sig av att lakaren utgar fran att kvinnan &r hetero. Det &r
forst nar man sjalv markerar fran normen som man uppfattas som
icke-hetero.

Aven den heterosexuella karnfamiljen ar en typisk heteronorm i
dagens samhalle. Om inte detta uppfylls i familjen sa anses den
misslyckad eller anses inte vara en familj. De alternativa
levnadsformernas fordelar sopas under mattan och det menas pa att
barnet som inte lever inom karnfamiljens vaggar far en olycklig



uppvaxt.

Spraket ar en tydlig markor pa heteronormativiteten. Sager man
”de homosexuella” eller till och med skriver om
“homosexadoption” s& markeras ett avstdndstagande och
okunskapen ar tydlig.

Avsteg fran heteronormen marks. Avsteg fran normen kan leda till
ett positivt accepterande och respekterande men det hander inte
sallan att personer som avviker fran heteronormen drabbas av
utfrysning, trakasserier och vald.*

PIP-Modellen
PIP-modellen ar nagot som anvands inom RFSL for att forklara och problematisera sexualitet.

PIP-modellen forklaras sa har pa RFSLs hemsida:

Praktik:
Vad du gor och vad du har for erfarenheter. Vem har man relation med och vem

har man sex med?

Identitet:
Vad kanner du dig som och vad kallar du dig?

Preferens:
Vad gillar du och vad féredrar du? Vill du leva med killar eller tjejer? Foredrar

man ha sex med ett av konen eller bada?®

Det handlar alltsd om ett satt att dynamiskt indela sexualiteten i olika perspektiv. Den
utgangspunkt som star i fokus ar da identiteten, vad individen sjalv valjer att kalla sig och vill
bli kallad av andra. Utifran detta kan man sedan sarskilja en persons identitet fran personens
praktik. Kanske praktiken inte &r den onskade och inte hanger ihop med vad individen
prefererar. Modellen fungerar har som ett raster for att forsta hur olika sexualitet kan vara for

olika manniskor och i olika kontexter eller skeenden av livet. Begreppet sexuell laggning far

* http://www.rfsl.se/?p=412
* http://www.rfsl.se/?p=414
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har forstds som ett juridiskt begrepp som ar till skydd for diskriminering men har aven en

statsnormernade funktion som skapar nagot att identifiera sig som.

Falskt medvetande

Teorin om falskt medvetande ar lanat fran marxismen och Habermans teori om den kritiska
teorin. Enligt honom finns en tendens till falskt medvetande som innebér att individen
tillskansar sig det omgivande samhéllets normer i sitt eget medvetande och inte & medveten
om vilket fortryck den utsétts for, det kravs alltsa en frigorelse fran de nedarvda

tankefigurerna for att kunna skapa en medvetenhet om vilket fértryck individ omges utav.®

Subversiv performativitet

Begreppet subversiv performativitet har skapats av queerteorikern Judith Butler. Butler, som
far ses som den framsta inom queerteorin har dven skapat teorin om den heterosexuella
matrisen, som har forklaras under heteronormen. Butler skiljer pa begreppen koén som
representerar det biologiska konet, kroppen och det sociala konet som kallas genus. Butler
havdar att vi undermedvetet imiterar forestallningar utifran var konsidentitet och utifran det
uppratthaller vi dessa forestallningar. Vi konstruerar alltsa forestallningar om kénsmonster i
det sociala livet genom en form av upprepande av dessa monster tills vi uppnar en kritisk

massa da detta tas som ett normaliserat tillstand.’

Identitetssyntesen — Cass Identity Model
Den australienska psykologen Vivienne Cass har skapat en forklaringsmodell for hur

homosexuellt identitetsskapande gar till.
Cass delar in processen i sex steg.

Identitetsforvirring
Identitetsjamforelse
Identitetstolerans
Identitetsacceptans
Identitetsstolthet

® Svante Nordin, Filosofins historia — Det vdsterldndska férnuftets dventyr fran Thales till postmodernismen,
(Lund, 1995 [2003]), s. 528-529.
7 Judith Butler, Genus trubbel — feminism och identitetens subversion, (Géteborg, 2007), s. 212-221.
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Identitetssyntes.

Dessa steg handlar om hur individen gar ifran att vara forvirrad och oséker pa sin identitet
(identitetsforvirring) till att borja jamfora sig med andra (identitetsjamforelse) och i ett forsta
steg tolerera sin identitet (identitetstolerans) for att sedan acceptera den (identitetsacceptans).
| detta s ingar ocksa att inse forlusten av privilegier en homosexuell identitet leder till men
aven vilka nya mojligheter som 6ppnas. | det steg som kallas Identitetsstolthet sa ingar en
overdriven acceptans av identiteten dar den sexuella laggningen far en 6verdrivet central del,
for att s& smaningom integreras och vara en del av identiteten som alla andra, i

identitetssyntesen.®

Postkolonialism
Postkolonialism ar fran borjan en litteraturvetenskaplig teori men anvénds har for att forklara

olika aspekter. Det postkoloniala perspektivet utgar fran att diskutera vastvarldens relation till
ovriga jorden och framforallt till de forre detta kolonierna. Det grundldggande for
postkolonialismen &r att den europeiska kolonialismen fick som konsekvens att det
vasterlandska kulturmonstret har blivit normerande for resten av varlden, detta innebar alltsa
att det som inte &r inom det vasterlandska normsystemet blir avvikande.® Detta utgér allts&
ifran en forframligande dar andra kulturer blir exotifierade och det kulturella arvet blir som en
identitetsmarkor. I rapporten anvinds ordet “vésterldndsk™ som hér skall forstas som ett
samlingsnamn for de gamla kolonialmakterna och deras kultur, det vill sdga norra och

centrala Europa samt norra Amerika.

Intersektionalitet

Ett perspektiv som anvands for att studera hur olika maktordningar hanger ihop med varandra
och hur olika identiteter skapas som resultat av exempelvis religiositet, kén, sexualitet, klass
och alder. Hur de olika aspekterna hanger samman ser olika ut beroende pa person, grupp och

sammanhang.™

® http://www.brightfire.com.au/wp-content/uploads/Journal-of-Homosexuality-1979.pdf 2012-11-21
? paul Tenngart, Litteraturteori, (Malmo, 2008), 131-132.
% http://www.rfsl.se/?p=410
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Intervjuer

| arbetet har vi gjort intervjuer med dem som forfattat de olika rapporterna inom RFSL och

dessa presenteras summariskt i den hér delen.

RFSL Radgivningen Skane

Gabriel Nilbo arbetar pd RFSL Radgivningen Skane och poangterar vikten av att komma ihag
att dven fordvare ar utsatta i den har kontexten, vilket ar en unik position. Vissa grupper
osynliggors i diskussionen kring fenomenet och instanser och insatser har inte
specialkunskaper om lesbiska eller unga killars situation. Nilbo anser att problematiken
uppmarksammats mer men att det &r ett problem att det som gors &r i projektform dér korta
insatser gors for att sedan upphdéra och med dem kompetensen. Det gor att man far borja om

fran borjan.

Nilbo anser att man maste jobba pa ett bredare plan och titta pa vilken bild som férmedlas av
skolan t. ex. Hen upplever en bristande forstaelse for att kunna se flera dimensioner och for att
fa den utsatte att se sig sjélv i flera dimensioner. Den utsatte orkar inte se alla
fortrycksdimensioner och presenterar dem darfor inte till varden vilket gor att de inte syns.
Det som behdvs ar alltsa en intersektionell syn pa méanniskan, vilket varden inte ar byggd for.
Den bygger pa ett klassificeringssystem dir individen ses som “’vad man kan remittera den

till”. Man gor alltsd ett fokusomrade, istéllet for att se hela méanniskan.

Det behdvs dven goras en diskursivanalys av vilka ord och begrepp som anvands for att
beskriva vad som sker. Hur pratas det om forévare och offer? Har anser Nilbo att det finns en
strukturblindet infor att kvinnor kan vara forévare och man offer, vilket préglas av en

kdénsmaktsordning.

Hjalpen i sin tur behver ocksa bedrivas pa flera nivaer. Man kan inte bara hjalpa de som
behover hjélp utan maste ocksa hjalpa dem som hjalper. De behdver i sin tur fa hjélp av de
som fattar beslut som i sin tur behdver mer kunskap. Det behdver alltsa bedrivas arbete pa

flera plan samtidigt.

Nagot annat som hen upplever &r att det finns ett fokus pa heterosexuella muslimska kvinnor
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inom faltet och att HBTQ-personer ses som en marginell grupp. Vissa vill ga sa langt som att
hé&vda att det inte & samma sak med fortryck av den heterosexuella kvinnan som av HBTQ-

personer.

Nilbo gor en liknelse med mamman i mataffaren vars barn lagger sig och skriker pa golvet
varpa mamman séager at barnet att resa sig upp for att hon skams. Detta uttryck av skam &r det
samma som det som ligger bakom hedersrelaterat vald, det handlar om nyanser.

Nilbo framhaller vikten av att det manga perspektiv och tycker att de inte far sta i vagen for
varandra men poangterar dven fragan om vem som ager problematiken. Hen anser aven att det
finns en delad problematik med att na ut eftersom att de utsatta ar svara att nd samt att det

sallan finns adekvat hjalp att fa nar man val soker hjalp.

RFSL Ungdom och ALMAeuropa

Fran RFSL Ungdom har vi traffat projektledaren Frida Darj tillsammans med Cecilia Jarl-
Aberg, projektledare pd ALMAeuropa. Tillsammans har organisationerna gjort en rapport

som utgor underlag for den har rapporten. De driver aven hemsidan www.hbtheder.se dér

ungdomar kan fa stod via chatt och mail av personer som sjélva identifierar sig som HBTQ

personer och som har utsatts for hedersrelaterat vald

Frida Darj lyfter det faktum att 6ppenhetsdoktrinen &r ndgot som i manga fall &r otankbart for
de som utsétts for hederskontextuellt fortryck. Cecilia papekar att det kan utgora en fara for

individen att vara sa pass 6ppen, att manga inte ens ser det som majligt och att det behovs ett
tankande pa flera nivaer. De var dven 6verens om att det finns en bild av att olika grupper ses

som homogena och darfor har samma form av begransningar.

Religionen anvands enligt dem som ett sétt att rattfardiga ett kontrollsystem aven om
religionsutdvandet i sig inte &r helt konsekvent hos personen som anvander det som
rattfardighetsmedel. En individ kan alltsa bryta mot vissa religiosa dogmer men ta avstand
fran andra. Religion &r ett makt- och patryckningsmedel, en standig komponent enligt Jarl-
Aberg. Detta forklaras i modellen nedan som visar pé& hur ageranden styrs i konsekvens led.
Moral > Valfrihet > Miljon > Agerandet paverkar andra > Hur paverkar det féraldrarna? >
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Familjen ser sig som offer. Det som behdver fokuseras pa ar vad som ar gemensamt och
utmarkande, den minsta gemensamma namnaren, for att man skall kunna uppmérksamma och
peka pa vad som ar specifikt. Ett annat problem de belyser ar att den kontexten man verkar i

aven paverkar om man far hjalp eller inte.

Enligt Cecilia Jarl-Aberg finns det olika mattstockar for olika kulturer. Vilket man bland
annat kan se pa socialtjansten tillexempel i hur vald normaliseras, verkar man i ett socialt
utsatt omrade har man en hogre tolerans. Hon anser aven att familjen i manga fall ses som det
basta medlet. Den sa kallade familjismen, dar ursprungsfamiljen ses som den framsta
I6sningen i alla lagen, paverkar socialtjanstens medarbetare som ser den biologiska familjen
som det bésta, enligt Cecilia Jarl-Aberg och detta ar ndgot som drabbar &ven icke
hedersutsatta HBTQ-ungdomar. Ldsningen blir att skapa ett individuellt kontaktnat med
personer inom offentlig sektor som har kunskaper inom HBTQ och heder, nagot som blir
vanskligt eftersom det bygger pa de konkreta personerna, och inte en position. Ett annat
problem Jarl-Aberg lyfter &r spraket, da det pé vissa sprak inte existerar ett ord for lesbisk

eftersom detta kulturellt sett inte existerar (det vill sdga i den uttalade diskursen).
Frida Darj: Kravet pa 6ppenhet kan leda till att de personer som anvéander dubbellivstrategier

hamnar utanfor och kénner sig exkluderade eftersom att deras liv och dverlevnadsstrategi

motarbetas.
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Liquid- Linkdping Queer Identity

Anja Persson ar projektledare for Liquid.
Verksamheten presenteras sa har pa deras hemsida:

Liquid &r en motesplats for hbtg-personer mellan 12 — 19 ar. Hbtq star for homosexuella,
bisexuella, transpersoner och queer. Liquid ar 6ppet for dig som ar transsexuell, bi, queer,
intersexuell, for dig som inte vill definiera dig, dig som ar homo, intergender eller som inte
vet och som har funderingar kring din sexualitet eller kdnsidentitet — alternativen ar oandliga

och hur du definierar dig ar ditt val!

Liquid ar dppet pa torsdagar mellan kl. 14.00 — 20.00. Varje gang har vi en aktivitet, som ar
frivillig om en vill vara med pa eller inte. Vi bjuder pa mat och vi har aven en samling dar vi

berattar om Liquid och hur det funkar hos oss.™

| den enkat som Liquid ger sin nya deltagare finns inga fragor om bakgrund vilket gor det
svart att prata om vilka grupper av besokare som kommer dit. Enligt Anja ar de flesta
deltagarna sadana att de passerar inom vithetsnormen. Anja tar &ven upp ledarna inom
verksamheten och att dven de passerar som vita. Detta ar nagot som uppmarksammats och
nagot som Liquid kommer arbeta med och ledarna pratar mycket med besokarna och i de

samtalen har inga fragor om heder utifran en egen situation lyfts.

Liquid har, enligt Shanazi hjaltars erfarenhet, lett till att Arbis (den ungdomsgard dar Liquid
huserar) fatt en sa kallad “bogstdampel” och gjort att unga killar fran hedersnormativa miljoer
haller sig undan fran Arbis dven under dess ordinarie verksamhet. Denna stampel som finns &r
Arbis medvetna om och detta har lett till diskussioner om hur man 6ppnar upp Arbis for andra
men aven om att de fritidsledare som finns pa andra stallen maste fa redskap for att prata med
ungdomarna dar de befinner sig. Liquid har ett tydligt syfte och behdvs som ett safespace
(social motesplats som garanterar en saker miljo) enligt Anja Persson som anser att det ar
viktigt att titta pa forhallandet mellan fortryck och val och dess koppling till vithetsnormen

och for att kunna motverka barriarer behovs det arbetas dverallt.

" http://www.liquid-linkoping.se/
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Anja Persson: Vi nar hbtg-ungdomar, det &r det jag vet. vi har ingen kdnnedom om personers
bakgrund eller om nagon ar fran hederskulturer.
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Shanazi Hjaltar

Shanazi hjaltar ar ett kommunalt projekt i Linkoping dér unga killar varvas for att ga ut pa
skolor och ungdomsarenor for att diskutera heder. Killarna, kallade hjaltegruppen, utbildas i
olika fragor.

Enligt dem finns det ett problem med att manga inte férstar vad deras kanslor &r, de tror att
det ar nagot fel pa dem och vet inte vad det kommer att leda till. Shanazi hjaltar bygger pa att
ungdomar pratar med andra ungdomar i ungefar samma alder, deras erfarenhet ar att det far
ungdomarna att 6ppna sig lattare. De anvander ofta skyltar med pastaenden i klassrummet for
att vacka diskussioner och locka till debatt. De anser att RFSL borde ténka vidare i sin
rekrytering, kanske hitta ndgon som #r mer “exotisk” som kan representera organisationen.
”Det &r ldttast att lyssna pd ndgon som man kan identifiera sig med” 4r en utgangspunkt for

arbetet och RFSL behdver arbeta med nya forum och vaga testa nya metoder enligt dem.

Informationen till gruppen individer fran en hedersnormativ kontext behdver vara mer enkelt
eftersom det pa vissa sprak exempelvis kurdiska inte finns nagra positiva eller neutrala ord for
homosexualitet utan endast nedsattande, detta for att homosexualitet inte ar nagot man pratar
om, det “finns inte” och skulle det uppvisas ér det en stor synd. Om man bér med sig det fran
borjan sa blir det svart att ta till sig vad homosexualitet ar och att det ar okej. Informationen

maste darfor laggas pa en enklare niva, och forklara vad t. ex. homosexualitet &r.

En annan aspekt de lyfter ar, vad ger man egentligen for information till unga? Det pratas
mycket men ageras for lite. Det behdvs mer hjalpcenter for unga Killar &r deras analys och de
anser dven att unga HBTQ-personer med en heders-kontextuell bakgrund skulle till exempel
vara radda for att ga till Ligiud eftersom de skulle vara radda for att det skulle komma ut. Det
behdvs mer stod till individen, det maste finnas en grundtrygghet for dem. Det sociala trycket
gor att de dven kan sky att ga till kuratorn eftersom det skulle leda till fragor och skapa ett
behov av 16gner och strategier. Det handlar om fortroende, agerande och respekt. Personer
som vill hjalpa maste skapa ett fortroende, agera och ha respekt for individen. Ofta finns en
ovilja att agera for att man ar radd for att bli kallad for rasist. Det behdvs mer kunskaper for
att rucka pa olika forestallningar.

Enligt dem handlar det ofta om samhéllsnormer och vilken bild foraldrar ger, om man bara ser
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kvinna och man sa ar det svart att veta att andra saker finns. Kunskaper och forestallningar
nedarvs i den hierarkiska ordningen. “Hade tva mén gatt hand i hand i vara hemldnder hade de

skjutits”.

”Sverige borde inte jamfora sig med andra lander utan med sig sjélv och vilja vara ett battre

Sverige. skall det vara jamlikt skall det vara jamlikt for alla.”
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Det handlar om karlek

Det handlar om kérlek ar ett projekt som bedrivits av Rddda Barnen i Linkoping. Konceptet
har varit att ett antal olika organisationer inklusive faltsekreterarna och polisen varit ute pa
skolor och informerat om manskliga réttigheter och réatten att alska vem en vill. RFSL och
Shanazi hjaltar har varit delaktiga i detta. En rapport fran projektet har gjorts och de siffrorna
kommer att presenteras separat. Har nedan presenteras en summering med ett mote med

Therese Andersson som varit projektledare for Det Handlar om Karlek.

Therese har inte traffat nagon 6ppen hbt-person som varit utsatt for hedersrelaterat vald i sitt
arbete med Det Handlar om Karlek. Det handlar om karlek ar ett projekt som aker runt till
olika skolor och informerar om ménskliga rattigheter och individens rétt att bestamma 6ver
sin egen sexualitet. Therese anser att om man diskuterar sexualitet och sexuell 1aggning och
borjar med PIP-modellen for att sedan ga over till att prata om att det finns tre sexuella

laggningar enligt lag sa kan man na fler och blir mindre I3st.

Det Handlar om Kaérlek har dven gjort en rapport med lokala siffror som projektet kan
anvanda som underlag. Bland annat har 465 ungdomar i landet (av de som svarat pa enkéten)

har haft sex mot sin vilja. 250 av dem finns i Linkdping.*?

2 Therese Andersson och Marie Ramstedt, Det handlar om Karlek — Ett projekt om barns och ungas rattigheter.
En rapport om 2011/12 ars erfarenheter, (Linképning, 2012).
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RFSL Linkoping

Anteckningar fran diskussion inom RFSL Link6pings arbetsgrupp. Narvarande ar Emil
Akerd, projektledare; Andreas Persson, Radgivningssjukskéterska; Maria Ekeroth, kanslist
och ansvarig for stodverksamheten: Christer Felix, informator och Rebecca Lagerstedt,

informations- och utbildningsansvarig.

RFSL Linkoping har tidigare haft festverksamhet, nagot man i ar har upphért med da det gav
dalig I6nsamhet. I gruppen togs en diskussion om festverksamhetens nedlaggning upp med
slutsatsen att antagligen hade festerna i dess davarande form varit mer attraktiva for gruppen
rapporten undersokt, eftersom det innebar en mer skyddad milj6 an de offentliga. ldag
samarbetar RFSL Linkdping med en nattklubb i Linkoping vilket leder till en mer oskyddad

miljo.

Enligt Andreas ar 80% av de han moter etniska svenskar. De 20% 6vriga har ofta fragor om
migration och olika problem med myndigheter. Det &r inte klart att de ar hbt-personer, de
vagar kanske inte berétta. Manga ar livradda for att aka tillbaka. Invandrarkillarna han méter
kommer ofta tva och tva, om de har fragor om sexualitet kan det bli en larvig stamning men
de har ett behov av att prata. De testar granserna, eftersom de har svart med tillit och det ar

samtidigt ar svart att skapa ett fortroende.

Enligt Rebecca & manga av de vi méter radda och vi kan inte utga fran att de ar beredda att ta
plats och prata 6ppet om sin identitet i klassrum eller ens infor oss.

Vid skolinformationer marks det ofta att folk forstar HBT men inte Q, vilket syns hos bada
konen. Skolinformationsverksamheten har inte riktad sig mot sérskilda skolor och vi marker
att vi inte varit pa skolor med manga individer av icke etnisk svensk bakgrund férutom en

utan mest varit pa skolor med vita medelklass barn. Detta anser vi ar en klassfraga.

Maria anser att manga som kommer &r nyinflyttade och att det &r sallan som personer kommer
tillbaka. I transsamtalen &r det mest etniska svenskar, men en del med en annan bakgrund som
fragar om trans, de ar ofta forvanade ver att det ar fria val i Sverige. Hennes iaktagelse ar att

det ar fa som ar 6ppna och definierar sig som trans som ar utlandsfodda. Det ar darfor viktigt
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att ha en tydlig kommunikation, att prata langsamt och tydligt, inte anvanda forkortningar och

att forklara begrepp.
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Unga HBTQ-personers hilsa

For att skapa en grundforstaelse for hur situationen for unga HBTQ-personer i allménhet ser
ut kommer rapporten har ga igenom statistik fran Ungdomsstyrelsens rapport hon hen han
fran 2010. Rapporten tar d&ven upp situationen for unga personer fran en hedersnormativ

kontext och darfor kommer vi dven att redovisa den statistiken.

Halsa
Ungdomsstyrelsen papekar i rapporten att halsa och utsatthet hanger ihop vilket ocksa varit ett

fokusomrade for Ungdomsstyrelsen och en bakgrund till att rapporten kommit till.*® Enligt
Ungdomsstyrelsen s& saknar manga HBTQ-personer ett emotionellt stod, storst var gruppen
unga man som ar homo- eller bisexuella och unga man som &r osakra pa sin sexualitet. Hos de
unga transpersonerna ar i sin tur andelen som har bristande emotionellt stdd st6rre an de som
ar homo- eller bisexuella.* Vad det galler den psykiska halsan visar undersékningen att det &r
dubbelt sa stor del av de unga man som ar homo- eller bisexuella eller oséakra pa sin sexuella
laggning som har psykisk ohdlsa an vad det &r i motsvarande grupp hos heterosexuella samt
att varannan ung bi- eller homosexuell kvinna har ett nedsatt psykiskt valbefinnande samt att
transpersoner har ett samre psykiskt valmaende an dessa grupper.'® Oroskanslor &r utpraglade
hos unga icke heterosexuella kvinnor i stérre grad &n hos samma grupp med unga man, det ar
aven dubbelt s& vanligt med oroskanslor hos unga transpersoner som hos unga
homosexuella.® 42 procent av de unga homo-/bisexuella mannen och 29 procent bland de
man som ar osdkra pa sin sexualitet har haft sjalvmordstankar, jamfort med 12 procent hos de
heterosexuella méannen. Bland de homo-/bisexuella kvinnorna ar motsvarande siffra 47
procent och hos de unga kvinnor som &r osakra pa sin sexualitet ar det 39 procent som haft
sjalvmordstankar, men &ven var femte heterosexuell kvinna har haft det. Hos transpersoner &r
det varannan.'” Vad det galler sjalvmordsforsok s& har 17 procent av de unga homo-
/bisexuella mannen forsokt ta sitt liv, siffran hos de som ar osékra pa sin sexuella laggning ar
11 procent, vilket skall stallas mot 3 procent hos de heterosexuella unga mannen. Var fjarde

ung homo-/bisexuell kvinna och var femte som ar osaker pa sin sexuella laggning har forsokt

13Ungdomsstyrelsens skrifter 2010:2, Hon, Hen, Han, (stockholm, 2010), s. 16.
* Ibid. 31.
 Ibid. 35.
' Ibid. 36.
Y Ibid 37.
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ta livet av sig, motsvarande ar atta procent hos heterosexuella kvinnor. 21 procent av de unga

transpersonerna har gjort ett forsok att ta livet av sig.™®

Missbruk
Unga homosexuella man ar dverrepresenterade inom gruppen for missbruk av tobak med 20

procent mot atta procent hos de heterosexuella mannen, gruppen ar dven dverrepresenterad
inom missbruket av cannabis. *° Vad det géller missbruk av alkohol &r det vanligare hos
homosexuella an transpersoner men 6verlag ser siffrorna ratt lika ut i alla grupper, de unga
man som ar osdkra pa sin sexuella laggning har en mindre andel men de har & andra sidan en

lagre social narvaro vilket gor att siffrorna paverkas av det.?

Utsatthet
Den enda skillnad som statistiken visar ar att det ar stérre andel av de homo- och bisexuella

mannen som ar radda for att ga ut ensamma dar var femte sagt sig avsta fran att ga ut
ensamma vilket skall jamforas med atta procent hos de unga heterosexuella mannen, samma
tendens finns hos unga transpersoner.?! 24 procent av de unga homo- och bisexuella mannen
uppgav att de hotats om vald, motsvarande hos den heterosexuella gruppen ar sex procent.
Hos kvinnor fran samma grupper galler var femte respektive atta procent, samt 20 procent hos
transpersonerna. Nar det galler att ha utsatts for vald ar motsvarande siffror 36 procent hos de
homo-/bisexuella méannen och 20 procent hos de man som ar osakra pa sin sexuella laggning,
hos de heterosexuella &r det nio procent. Vilket skiljer sig fran situationen hos unga kvinnor
dar skillnaderna inte ar lika stora. Hos de unga transpersonerna ar siffran en tredjedel.
Rapporten visar dven att unga kvinnor som ar homo-/bisexuella eller osékra pa sin sexuella
laggning ar dverrepresenterade inom statistiken for att ha blivit krénkande bemétta, med sina
65 respektive 48 procent. Varannan ung homo- eller bisexuell man har blivit utsatt for
krankande behandling, siffran hos de som ar osékra pa sin sexuella laggning ar var femte och
bland de heterosexuella &r det 22 procent. Transpersoner har i storre utstrackning &n
homosexuella blivit utsatta for krankningar.?? | samma rapport framgér att 17,3 procent av de
icke-heterosexuella respondenterna anger att har blivit utsatta for hot om fysiskt vald av

nagon inom familjen. Rapporten pekar aven pa att unga killar har en storre risk att utsattas for

18Ungdomsstyrelsens skrifter 2010:2, s.38.
 Ibid., s. 39-40

“Ibid., 5. 41

! Ibid., 5. 42

% Ibid., 5. 42-45
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vald an tjejer, bland killarna ar den icke-heterosexuella gruppen mycket hogre an den

heterosexuella. %

Lokala siffror
| Det Handlar om Karleks rapport finns det siffror fran Ostergotland som utgar fran den enkét

som ungdomarna har fatt fylla i. Nedan kommer vissa siffror fran den rapporten presenteras
for att komplettera Ungdomsstyrelsen siffror men aven for att ge en bredare bild och visa pa

hur det ser ut lokalt.

Sammanlagt ar 1257 ungdomar tillfragade, varav 80 stycken ej velat ange om de definierar sig
som tjej eller kille. 13 procent av dessa anger att de har blivit utsatta for krankningar utifran
deras sexuella laggning. Detta utvecklas pa foljande satt i rapporten

I ndgra av de skolorna och klassrummen aktérerna har varit inne i har det funnits
en relativt utbredd homofobisk kultur. Samtal med vissa ungdomar i korridorer
har &ven utmynnat i en forstarkning av denna kultur. Denna kultur kan medfora
att det finns ungdomar i Linkdpings kommun som inte har méjlighet att leva sitt

liv fullt ut, d& de &r oroliga for eventuella repressalier om de skulle géra detta.?*

Har framgar ocksa att 24,1 procent anser sig sakna den frihet som 6évriga individer i klassen
har och 8,8 procent far inte ha kompisar av det motsatta kénet, 15,9 procent far inte umgas
med sina kompisar efter skolan och 12,3 procent far inte delta i alla aktiviteter/amnen i
skolan.?® Andra siffror med direkt koppling till hedersproblematik ar att 12.6 procent &r
oroliga for att inte fa leva med den de vill och 34,1 procent anger att andra kollar deras
mobiltelefon samt 23,9 procent anger att det &r viktigt att de &r oskulder nér de gifter sig, blir
sambo eller blir tillsammans med négon.? 1 och med att siffran inte ar kopplad till
brollopstraditionen gar det har inte att dra en slutsats om detta ar en fraga om hedersnormer
eller en allmén konservativ uppfattning, 17,7 procent anger att det ar viktigt att deras partner
ar oskuld vid samma tillfélle.

2 Ungdomsstyrelsens skrifter 2010:2, s. 109-110.
** Andersson och Ramstedt, s. 23

®Ibd., 5. 23-24

*Ibd., s. 26
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Fortroendet for RFSL
Enligt ungdomsstyrelsens rapport &r fortroendet hos unga for olika samhéllsinstitutioner ratt

ldgt.” Men hur &r fortroendet for RFSL som organisation? For att belysa detta skall vi
redovisa statistik fran Det Handlar om Karleks rapport. | rapporten har ungdomarna pa de
skolor som projektet besokt fatt fylla i en enkét, en del av den enkéaten beror fragor om
fortroende och kdnnedom for de organisationer som deltog. Detta &r indelat i fore och efter
besoket och alternativen har varit "mycket”, ”En del”, Lite”, ”inget” och ”inget svar”. Som
vi ser i statistiken ar kannedomen om RFSL |ag inte bara fore utan dven till viss del efter. Vad
som &ven rapporten visar pa ar att RFSL har ett 1&gt fortroende hos ungdomar.?® Varfor
siffrorna ser ut som de gor gar det endast att spekulera i och ar svart att besvara. Vad som
framgar dock ar att RFSL behover arbeta mer med att na ut till ungdomar for att skapa ett

fortroende. Hur detta kan ga till tas upp i slutet av rapporten.
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7 Ungdomsstyrelsens skrifter 2010:2, s. 46.
%8 Andersson och Ramstedt.
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Analys
Den undersékning som gjorts under projekttiden har dragit ett antal slutsatser som presenteras

nedan. Har gors en analys av materialet i rapporterna fran RFSL Ungdom, RFSL
Radgivningen Skane och Ungdomsstyrelsen och darfor presenteras endast kallhanvisning vid

direkt citation eller referat.

Familjen som enhet

Nagot som framkommer tydligt i studierna ar vikten av familjen och tillh6righeten. Familjen
framtrader som en viktig enhet i intervjupersonernas liv och nagot som deras liv kretsar kring,
ett nav.?® Aven i den svenska kontexten ar familjen viktig och personer uppvuxna i den
kontexten har dven de blivit uteslutna fran sin familj. Dock ar hotet om vald inte &r lika
overhangande. Valdet som sadant, eller hotet om vald, blir den avskiljande punkten har. Man
visar ocksa pa att familjens betydelse ar starkare inom grupper med hedersnormer &n i dem
utan. For att forsta detta maste man dven forsta kontexten. Sverige ar en vélfardsstat med ett
socialt skyddsnat dar individen inte ar beroende av sin familj pa samma sétt for att klara sig.
Istallet &r familjebanden av konventionell karaktar, Sverige ar aven ett sekulariserat
protestantiskt land dar de kristna moraliska véarderingarna mahanda &r narvarande men de
kopplas inte till kristendomen specifikt utan till en allmén hederskodex déar moral snarare
kopplas samman med traditionsbundenhet an till specifik religionsutévning.

Den kontext dar hedersnormer ar mer utpraglade ar ocksa lander dar det sociala skyddsnatet
och valféardsstaten inte ar lika utbyggd, vilket leder till att familjer &r beroende av varandra for
att kunna bibehalla sin existens. Foréaldrar (mddrar) tar hand om sina barn och barn (déttrar)
tar hand om sina foraldrar. Familjens fortlevnad &r en forutsattning for att detta system skall
kunna bibehallas. Familjens existens ar alltsa en forutsattning for den enskilda individens
overlevnad. Individen blir har en del av ett kollektiv med darpa foljande forvantningar. Att da
som enskild individ bryta mot de normer som finns, far storre konsekvenser i en

hedersnormativ kontext an i den vasterlanska.

Nar individen da kommer till laget att den behdver bryta med sin familj blir beroendet som
mest tydligt, eftersom distansen till dem kan bli svar att hantera. De kanslomassiga

familjebanden skapar ett beroende, inte bara ekonomiskt utan aven socialt och pa ett

2 Darj, Nathortst-Bo6s, Jarl-Aberg, s. 86.
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sociokulturellt plan. Det skapas har en situation dar individens sociala umgénge ar inom
samma normativa kontext som den sjalv och forsok till utbrytande ses som ett svek vilket gor

socialisering svarare da det finns ett motstand inom kontexten att soka sig utanfor.

Utsattheten

| och med att situationen for HBTQ-personer kan vara svar som den &r i olika sammanhang,
exempelvis skolan, sa ar individen beroende av en grundtrygghet som en forutsattning for en
god hélsa. Denna grundtrygghet kan vara att ha goda sociala kontakter i av annan karaktar an
den rent familjéra, genom kompisar eller vuxna individer som personen har fortroende for.
Nar skolpersonal da inte hjalper individen pa ett tillfredstallande satt, genom att inte ta
behovet av hjalp pa allvar eller genom att ta in foraldrar i det hela ar det en komplicerande
faktor dar det dubbla uteslutandet och osynliggorandet blir en katalysator i processen. Den
ekonomiska situationen ar aven den betydande i fragan, eftersom den monetéra statusen hos
individen avgor dess handlingsutrymme och potentiella chans att skapa ett liv utan familjen. |
en kultur med starka familjara band finns ocksa en storre bundenhet av individen vad det
galler den ekonomiska friheten och att klara sig utan ekonomiska medel ar svart. Framforallt
ar bristen pa ekonomiska medel framtradande vad det galler unga killar mellan 18-26 ar. De
inkluderas inte av LVU och star utanfor de skyddsnat som finns, vilka i de flesta fall ar
konstruerade for heterosexuella ciskvinnor. Tidigare studier visar pA HBTQ-personers
utsatthet i kontakt med myndigheter och det dubbla uteslutandet blir &ven tydligt hér. Det
forefaller svart for myndigheter att hantera det faktum att en person kan vara fortryckt
intersektionellt.*°

Bristen pa abstrakt tankande forefaller vara det mest akuta problemet vad det galler att soka
hjalp. Ungdomarnas beréttelser utgar i manga fall fran att synliggora en dubbel problematik,
de a&r HBTQ-personer som lever i en vasterlandsk kontext men ingar familjart i en
hedersnormativ kontext. N&r personer i deras omgivning forsoker hjalpa dem sa blir det
problem att hitta redskap for det. For det forsta, fattas kompetens inom de bagge omradena i

sig men framforallt for att det saknas kunskaper om vad som hénder nar de kombineras.

Ungdomarna har vuxit upp till storsta delen i Sverige omgivna av den kontextuella verklighet
detta utgor sett till kultur, normer och lagstiftning. Nar deras familjer med en bakgrund i

hedersnormer, anlénder till denna nya kultur &r en kulturkrock oundviklig. Att problematisera

*% Nidsjé, Knutagard, s. 105-120.
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hedersnormer ar inte framlingsfientligt i sig. Individerna befinner sig i Sverige och lyder da
under de lagar som finns har. Lagar har &ven en normerande effekt, &ven om alla normer inte
finns i lagen. Den vasterlanska kontexten som praglar Sverige utgar fran ett
maéanniskorattsperspektiv dar individen har ratt att bestdmma 6ver sitt eget liv oberoende av
kollektivets vilja (sa lange detta inte skadar nagon). Detta perspektiv maste vara genomgaende
i all verksamhet, vilket innebér att t. ex. alla barn skall ha ratt till sexualundervisning och att
lara sig simma. Individens ratt i den radande kulturella kontexten star éver den kulturella

kontexten som individen kommer ifran.

Strategier

Dubbellivet innebér aven bruk av strategier och i studien framgar att intervjupersonerna ofta
“spelar teater” for att komma undan hedersnormerna.®* Med andra ord utévar de en medveten
subversiv performativitet dar de aterskapar normativa uttryck for att starka sin trovardighet i
den kontext de befinner sig i. Denna spelade identitet blir sa dven deras satt att uttrycka en
onskan av frihet, genom att tillfredsstalla andras forvantningar skapar de ett levnadsutrymme
de kanske inte skulle ha haft innan. En annan strategi ar att prokastrinera sjalva
familjebildningen genom att studera under lang tid, en acceptabel form av tidsfordriv. En
annan prokastrineringsmetod &r att arbeta mycket och pa sa satt undvika familjen och deras

kontrollmekanismer.?

En annan strategi som namns av de med frireligios bakgrund, &r att stélla in sig pa ett
asexuellt liv.*® Detta far d& ses som ett status quo, genom att inte synda forblir de rena infor
gud och familjen och kan fortfarande vara en del av férsamlingen utan att behdva riskera
konsekvenserna av att konfrontera ndgon med sin identitet. Aterigen, &r homosexualitet en
identitet som sadan eller ar det en del av en person? Ar HBTQ begreppet problematiskt har
eftersom det utgar fran en definierad identitet dar en praktik (i fallet med sexuell laggning)
blir det som definierar? | fallet med transpersoner &r fragan svarare eftersom att kanslan av att
vara fodd i fel kropp &r en tydlig identitet. Ar det istallet kanslan av utanférskap som &r sjélva

identiteten, skapad av en kanslomassig formaga?

3 Darj, Nathorst-B66s, Jarl-Aberg, s. 72.
*? Ibid., s. 77-81.
** bid., s. 80.
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Ar trans da kopplat till heder ur ett annat perspektiv? Ar det en annan mekanism som ligger
bakom? Trans gar inte att délja genom en medveten subversiv performativitet da det uttrycker
sig i en vilja att forandra sitt uttryck. Det kommer oundvikligen till en springande punkt dar
personen maste agera, alternativt genomga psykisk ohélsa. Detta omajliggor en strategi dar
HBTQ-identitet doljs.

En annan faktor &r relationen till vanner och kollegor, de som ar utanfér den heteronormativa
kontexten. Dessa personer utgdr i manga fall en form av fristad, en mojlighet till 6kad
levnadsutrymme dér normerna inte utgér samma form av barriar som inom den egna
kontexten. Detta skapar ocksa verktyg for att lattare kunna hantera situationen inom familjen
och kunna finna styrka for att skapa de verktyg som kravs for att 6ka sitt levnadsutrymme och

hantera de konsekvenser som det dubbla utanforskapet leder till.

Ar det nodvandigt att komma ut i en hedersnormativ kontext? Vad innebéar att komma ut i
praktiken, och vad ar det du kommer ut som? Om man vidgar att komma ut till att handla om
att bryta normer och att “erkéinna” det blir komma ut ett begrepp som handlar om att peka pa

ett skapat utanforskap.

Omvéandelsen
NA&got som ofta forekommer i tidigare studier ar en omvandelse-diskurs.®* Har finns alltsé en

asikt om att HBTQ-personer &r sjuka pa nagot satt, att det finns nagot som kan atgardas,
vandas ratt. Har atergar vi till en syn av manniskan som att det existerar en ren form av
mansklighet, ett normalt lage. Detta ar i sin tur utgangspunkten for den tanken som praglar
diskursen. For att nagot skall kunna vandas ratt kravs det att det vands fel fran borjan, liksom
att nagot ar fel i relation till ndgot som ar ratt. Familjerna uppger att de vill ta med
intervjupersonerna till en klinik, att de skall traffa en lakare eller psykolog. | ett fall vill en
mamma ta med sin son till en svensk akut for att f& personen ifraga “botad”.* Detta staller ett
antal andra fragor pa spets. Utgar vi i var egen kontext fran ett kolonialistiskt perspektiv dar vi
anser oss vara mer belysta an den andre? Gor vi i detta personen i fraga till den obildade
vilden och inverterat, hur ses véstvarldens diskurs, blir det ett missionsprojekt? Vetenskap
bygger pa att det finns en korrekt sanning, det kan inte finnas tva forklaringar till samma

fenomen, da faller det hela pa sin orimlighet. Homosexualitet kan inte bade vara friskt och

3 Darj, Nathorst-B&ds, Jarl-Aberg, s. 99.
*Ibid., s. 99.
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sjukt pa samma gang, endast en definiton kan vara gallande. Det hela blir da alltsa till en
kontextuell fraga dar vem som é&r frisk och vem som &r sjuk grundar sig i normer och kontext.
Fram till 1979 ansags homosexualitet vara en sjukdom i Sverige, det &r inte mer &n 30 ar
sedan. I diskussionen maste ett forhallningssatt till detta goras och aterigen ar det viktigt att

skilja pa framlingsfientlighet och kritisera andra kulturers synsatt.

Problemet ar att man maste samtidigt analysera sin egen argumentation, anser jag att jag ar
mer upplyst &n en person fran en annan kontext och vad betyder det i sddana fall. Kunskap &r
nyckeln har, men da maste vi ocksa erkanna att den vasterlandska synen pa kunskap och vad
som &r sant och inte bygger pa en syn av oss sjalva som upplysta och andra kontexter som
icke upplysta. Andra forhallningssatt framstar i alla fall for mig som intellektuellt
klandervéarda eftersom de implicit anser sig ha en korrekt definition av vérldens beskaffenhet
men inte skriver ut det. | denna forstudie kommer vi darfor utga ifran att den vasterlandska
kontexten &r upplyst och att malet i arbetet ar att varna detta i en process for att verka for
manskliga rattigheter. Detta uttyds pa samma satt som upplysningstidens filosofer skulle ha
kallat det; alla individer har rétt att sjalva bestamma dver sina liv. Dock ar det viktigt att
komma ihag att alla val som gors paverkar andra individer och dven den fria viljan (om denna
nu finns) har sitt pris. Man maste ocksa bestamma vilken definition av manskliga rattigheter
som skall anvéndas, i det har fallet forefaller det vara unisont med det som foreskrivs av
Forenta Nationerna och det i sin tur ger upphov till en diskussion om vad som ar korrekt att

utga ifran.

Oppenhetdoktrinen

Det dubbla uteslutandet &r ocksa en annat form av dubbelliv 4n vad de personer som lever i en
icke hedersnormativ kontext genomgar. Det kan enligt RFSLs Ungdoms studie vara méjligt
med en homosexuell praktik, s& lange den sker i det fordolda.*® Har tror jag vi har ndgot
centralt i fragan. Ar det 6ppenheten som &r problemet? Ar problemet att RFSL uppmanar
personer att komma ut, identifiera sig som HBTQ-personer, skapat en identitet som
forknippas med olika egenskaper? De personer vi mott fran denna kontext som brukat en
homosexuell kontext, har inte velat definiera sig som “Bogar” eller HBTQ-personer. De har

helt enkelt varit man som haft sex med man, och ser inte det som nagot sérskiljande. | flera

3 Darj, Nathorst-B66s, Jarl-Aberg, s. 76.
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kulturer ses intagandet av sperma som en manlighetsrit, att penetreras analt ses pa samma sétt
men upp till en viss acceptabel alder da detta skall vandas och den aldre mannen blir den som
penetrerar. Att bli penetrerad ses alltsa som att vara feminin. Detta ar i linje med den kultur
som praglade antika Grekland, och &r alltsa en kontextuell fraga om hur manlighet skapas.
Vad ar det som gor att vastvarlden har lamnat detta synsétt bakom sig? Definieras
Manligheten i det har fallet av att vara aktiv, fertil och den som agerar kraftfullt? Antagligen
hanger &ven detta samman med upplysningen men aven med senare normsystem dar
manlighet har definierats pa ett nytt satt utifran kontexten dar den ar verksam, att ha sex med
en man ses inte som nagot positivt och de som gor det forknippas med samma begar som
kvinnan vilket leder till en underpriviligierad position i ett samhélle som styrs av ett system

dar mannen ar norm.

| RFSL Ungdoms studie framgar till och med att familjer uppmanat sina soner att ha ett
dubbelliv dar de kan ha en samkdnad sexuell praktik i skymundan.?” Frdgan som intresserar
mig &r skillnaden mellan att vara aktiv och vara passiv, kan man komma undan med den ena
praktiken men inte med den andra och skiljer sig detta a om det sker i det tysta versus i det
oppna. Alltsa, kan det vara acceptabelt att vara homosexuell man som penetrerar en annan
man sa lange det inte ar nagot som det pratas om? En man som penetreras, ar det en storre
skam aven om det sker i det tysta? Hur ser hierarkin egentligen ut? Hur kopplas identitet ihop
med beteende, om en man &r valdigt macho &ven utan att latsas, kan det d vara mer socialt
acceptabelt att nyttja en homosexuell praktik dar mannen &r den penetrerande? Ar det akten
eller beteendet i sig som &r det avgorande? Antagligen finns det dven hér en forestélining om
att bli penetrerad &r det samma som att inta en feminin position och salunda vara den
“svagare”. Det dr alltsa forlusten av manligheten som &r det centrala hér vilket dven det

hanger samman med kulturella konnotationer om hur en man forvéntas bete sig.

Situationen for unga kvinnor fran en hedersnormativ kontext ser annorlunda ut, framst
eftersom de inte enligt den hedersnormativa uppfattningen &ger sin egen sexualitet, for att

forklara detta kan man utga fran Radda Barnens illustration 6ver handlings utrymmet:

3 Darj, Nathorst-B66s, Jarl-Aberg, s. 77.
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0ar 18ar
Frinet & livsutrymme for barn som lever UTAN hedersfortryck

0 ar 18ar
Frihet & livsutrymme for barn som lever MED hedersfértryck

38

Individen i relation till kollektivet
Hederskulturen arbetar hierarkiskt dar personer forhaller sig till varandra och fortrycket

vandrar nerat likt en spiral. 1 och med detta behover en se pa fortrycket utifran det och inte
utifran ett enskilt, utskiljande perspektiv. Genom ett intersektionellt perspektiv sa kan man se
hur individen hamnar i ett prekart lage dar det dubbla utanférskapet och osynliggérandet blir

tydligt.

Enligt socionomen Zubeyde Demirdrs Sued sa ar hederskontexten strukturerad pa féljande

Satt:

38 http://dinarattigheter.se/dina-rattigheter/vad-ar-hedersrelaterat-vald-och-fortryck/
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Far'f‘ ader

Detta innebdr att fortrycket gar nedat i hierarkin och ar relativt till din position vilket betyder
att en person kan vara bade fortryckt och fortryckare pa samma gang, och fortrycket kan
fungera som ett satt att skydda sin egen position.*® Det individuella beteendet paverkar
gruppen och det som kan verka kontraproduktivt pa en individniva kan gynna gruppen och
vér position i den.*® Kollektivet byggs allts& pa en handlingspraxis dér varje individs beteende
paverkar kollektivet, om individen inte agerar enligt kollektivets praxis behéver antingen
handlingen elimineras eller korrigeras, och med handlingen foljer ocksa den som utfor den.
Da raknas alltsa individens handlingsutrymme som en del av kollektivets gemensamma och
inte som ett eget agentskap. Hedersbegreppet i sig ar historiskt betingat och aterkommer i de
kulturer dar kollektivet ar priméragent och individen sekundaragent. Detta innebdr i sin tur att
hedern kan existera som fenomen dven inom kulturer som praglas av individualism sa lange
hedern finns i en kollektivistisk kontext. Familjen far ses som en sadan enhet, ett primart
kollektiv som oavsett den omkringvarande kontexten ar till sin natur &r ett fenomen som
bygger pa kollektivism dar individen inte fungerar som ensam agent utan endast tillsammans
med andra agenter kan utgora enheten. Familjen ar alltsd beroende av enhetlighet och att
samtliga individer i den har samma mal och med sina handlingar arbetar for att uppna malet,
aven om handlingen pa en individniva har en negativ inverkan. | detta system kan individen
starka sin egen kollektiva position genom att fortrycka andra, lagre staende, i kollektivet och

3 Anteckningar fran forelasning 26/9, Kungshogaskolans aula, Mj6lby.
40 . o
Nidsjo, Knutagard, s. 20.
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pa sa satt utjamna det fortryck som vands mot personen till att drabba fler inom kollektivet
och darigenom balansera kollektivet. Har &r det viktigt att komma ihag att varje agent i sin tur
aven har privilegier, och dessa privilegier skapar den grund som hierarkin vilar pa. Hierarkier
bygger pa att individer sorteras i relation till varandra utifrdn vem som har mest privilegier
och darmed makt att underordna andra personer. Denna underordningsmekanism &r
grundl&ggande for hedersnormer och skapar den struktur som hedersnormerna har till
funktion att uppréatthalla.

| detta system, dér gruppen arbetar utifran en gemensam malséttning genom sina handlingar
skapas ocksa Gverlevnadsstrategier, for att uppréatthalla sina privilegier och undslippa
korrigering eller eliminering. En sadan strategi kan vara, vilket namnts tidigare, att
uppratthalla de olika forvantningar som finns pa ens beteende, exempelvis vad géller kon. | en
hedersnormativ kontext finns tydliga forvantningar pa hur individen skall agera utifran sin
konstillhdrighet. Nar individen da avviker mot dessa forvantningar utgor den handlingen en
handling som har negativ paverkan pa gruppens slutmal och maste darfor korrigeras eller
elimineras. Hedern och uppratthallandet av den samma far har ses som slutmalet for
kollektivet och nar individen da avviker fran malet genom att vara HBTQ-person sa blir
handlingen att korrigera (krdva att personen slutar vara HBTQ-person) eller eliminera (hot om
véld eller vald, utfrysning etc.). **Har spelas ocksa heteronormen in, vilket &r vad som
vanligast anvands som diskursiv forklaringsmodell. Har tror jag att man behdver gora en
koppling mellan hedern och heteronormen och hur dessa tva samverkar. Heteronormen i sig
bygger dven den pa forvantningar av att personer skall identifiera sig som heterosexuella
cispersoner som strévar efter en heterosexuell monogam parbildning. Det finns aven
grundantaganden om att en viss konstillhérighet ger ett visst begar och ett visst beteende som
man far se som en foljd av detta. Detta gor ocksa, enligt heteronormens grundantagande, att
en person som atrar sitt eget kon ocksa avviker fran det forvantade beteendet och istallet
hanger sig at det motsatta beteendet.

Har kan man dven gora en koppling till skillnaden mellan att identifiera sig som en sexualitet
och att praktisera den. | de studier som tidigare finns pa amnen ser vi till exempel att sa lange
en man ar den aktive (sétter pd) i en samkonad sexuell praktik sa har det ingen aktiv

negativpaverkan pa hans heder, skulle han daremot agera passivt (sattas pa) skulle han iklada

* Nidsjé, Knutagard, s. 20.
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sig en feminin, vilket har far forstas som synonymt med kvinnlig, roll och darmed bryta mot
forvantningarna och darfor ocksa kollektivets gemensamma mal. Detta ar alltsa en fraga om
en sexuell praktik och inget man bor prata om. Skulle individen dessutom aktivt iklada sig en
identitet, det vill sdga gora definiera detta som en del av sjalvet, skulle detta vara ett stérre
brott mot det gemensamma malet eftersom handlingen pa en individniva paverkar gruppen i
och med att individen skulle tydligt uppfattas pa ett visst sétt och leva sitt liv pa ett satt som
utat uppfattas bryta mot malet och darfor blir problematiskt for gruppen. Salunda kan man
séga att hedersnormer och heteronormen hanger ihop, heteronormen ar en forutséttning for
hedersnormen och hedersnormen &r sin tur kontextuellt beroende av i vilken kultur den
verkar. Hedersnormer tar sig alltsa olika uttryck beroende pa i vilken kontext de befinner sig;
ju starkare heteronormativ stromning, desto starkare hedersnormativ praktik. Heteronormer
utgor har plattformen och hedersnormen medlet, de kan alltsé inte existera utan varandra men

relationen mellan dem ter sig olika beroende pa kontexten.

Heder som sadan ar nagot som existerar dverallt dock &r det avhangigt kollektivet. | ett
samhaélle dar individen ar friare fran kollektivet, dar en valfardstat finns och upplysningens
idéer ar hegemoni ar hedersideologin svagare. | en sadan kultur tar den sig inte heller uttryck i
form av mord och framforallt sa sanktioneras dessa inte kollektivt. Den familj som sager till
sitt barn att inte prata om sin HBTQ-identitet infér mormor/grannarna/fraimmande eftersom
de ar radda for vad mormor/grannarna/fraimmande skall saga och/eller anse att familjen &r
dalig har samma utgangspunkt som den familj som kollektivt utsatter en individ for vald.
Skillnaderna ar dock viktiga att papeka. | det forsta exemplet &r det ett agerande som finns hos
ett fatal individer, och dessutom med framst uteslutning som framsta hot och konsekvens.
Agerandet ar inte sanktionerat hos kollektivet i den man att kollektivet gar samman och anser
att agerandet ar rattfardigat. Det ar alltsd samma tankefigur, skam, som utgér stommen men
konsekvenserna ter sig olika i relation till de tidigare ndmnda komponenterna. Dessa tre
komponenter hor ihop, upplysningen ger vélfardssamhéllet som ger en starkare
individualisering eftersom individen inte &r beroende av slakt-kollektivet (dock av det statliga
kollektivet).
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Heder och HBTQ - ett dubbelt utanforskap
HBTQ-personer vars liv préglas av hedersnormer har ett dubbelt utanforskap, De &r dels

HBTQ-personer och behdver hantera det utanférskap och osynliggérande men dven den
forlust av privilegier det leder till. Men de &r aven fran en kultur praglad av normer kring
heder och konsekvenser av det. Resultatet blir ett dubbelt utanférskap, dubbelt osynliggérande
och en dubbel forlust av privilegier. Konsekvenserna av detta blir dven att det blir svarare att
soka hjalp, for man har fér mycket barridrer som &r i vagen for att kunna na fram till en
position dar man kan formulera sina kanslor och satta ord pa sitt utanforskap. Det har
utanforskapet ar det som projektet och undersokningen maste belysa och problematisera.
Rapporten fokuserar inte pa valdet utan pa just det dubbla utanférskapet och vilka
konsekvenser det ger. Varfor soker sig inte HBTQ-personer som lever i miljoer med
hedersnormer sig till de som arbetar med HBTQ-fragor? Ar det for att de inte kdnner att de
kan identifiera sig med bilden av HBTQ-personer, att de inte vagar for att de ar radda for
konsekvenserna; inte bara av att vara HBTQ-person utan att vara HBTQ-person i en

hedersnormativ milj6?

Aven projekt som arbetar med hedersnormer beskriver problem med att n& ut till HBTQ-
personer, hur kommer detta sig? Finns det en radsla for att inte bli tagen pa allvar eller inte fa
hjélp, om de ar HBTQ-personer? Upplever de att de far skylla sig sjalva? Vander de hatet mot
sig sjalva och skapar en internaliserad homofobi utifran att de kénner att deras manniskovarde
forminskas utifran att de ar HBTQ-personer? Vart kan dess manniskor vanda sig, vad finns
det for alternativ? Har RFSL ett fortroendeproblem hér, har vi svart att na gruppen for att de

inte litar pa oss? Men litar de mer pa Shanazi hjéltar och i sadana fall varfor?

Relationen valfard och upplysning

Den kontext dar hedersnormer ar mer utpraglat ar ocksa lander dar det sociala skyddsnatet
och vélfardsstaten inte ar lika utbyggd, vilket leder till att familjer &r beroende av varandra for
att kunna bibehalla sin existens. Foraldrar (modrar) tar hand om sina barn och barn (déttrar)
tar hand om sina foraldrar. Familjen dr da ocksa beroende av fortlevnad for att detta system
skall kunna bibehallas.*

*> Edauardo Grutzky, Hedersideologi- En kort introduktion. Ur ”Shields — Heder i Sverige” (red. Cecilia Jarl-
Aberg), Stockholm, 2009, s 62-64

35



Familjens vikt ar alltsa en vikt for den enskilda individens 6verlevnad, individen blir har en
del av ett kollektiv med darpa foljande forvantningar, att som enskild individ da bryta mot de
normer som finns far darfor storre konsekvenser i en hedersnormativ kontext an i den

vasterlanska.

Nar individen da kommer till laget att den behdver bryta med sin familj blir beroendet som
mest tydligt, eftersom distansen till dem kan bli svar att hantera. De kanslomassiga
familjebanden skapar ett beroende, inte bara ekonomiskt utan dven socialt och pa ett
sociokulturellt plan skapas hér en situation dar individens sociala umgange ar inom samma
normativa kontext som den sjalv och forsok till utbrytande ses som ett svek vilket gor

socialisering svarare da det finns ett motstand inom kontexten att soka sig utanfor.

Kulturrelativism och kulturreduktionism

Nagot som framkommer i undersékningen ar bilden av att personal inom den svenska
socialtjansten eller skolan &r radda for att hantera fragan, eftersom de inte vill utpekas som
rasister genom att prata om “Hedersproblematik™ inom ’’invandrargrupper.43 Detta kan tas
som ett resultat av det som kallas for kulturrelativism och/eller kulturreduktionism, dessa
begrepp utgar fran en tendens att urskulda ett beteende utifran en individs kulturella bakgrund
samt och undanta personen fran ansvar och gallande normsystem eftersom individens kultur
fir den att agera pd det séttet. P4 sd sitt blir hedersnormer ett “kulturellt fenomen” och tas inte

pa samma allvar som om det vore en etnisk svensk som hade blivit utsatt.**

Bemdtande och hjalp
De studier som gjorts tidigare visar att &ven om ungdomarna sokt hjalp har de stott pa olika

problem med hjalpgivande instanser. Dels pa grund av okunskap och ren homofobi hos
kuratorer och liknande men ocksa for att hjalpapparaten inte ar utvecklad for den har typen av
situationer. Till exempel sa finns det endast hjalp att fa inom den egna kommunen, om
individen av sékerhetsskal maste lamna sin hemkommun finns det ingen hjélp att fa av
socialtjansten i den nya kommunen, ett annat problem &r att det inte finns hjalpinsatser for

myndiga mén i utsatta situationer.*®

43 . . .. .
Se intervjuerna i inledningen.
o Grutzky, s. 68.
> Darj, Nathorst-B66s, Jarl-Aberg, s. 167.
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RFSLs eget material

Nar jag gar igenom Bryt!-materialet, , ett metodmaterial framtaget a RFSL Ungdom med
fokus p& normen i allmanhet och heteronormen i synnerhet,*® s& ser jag att det helt saknar
hedersnormer bland de normer de tar upp och diskuterar. Materialet filosoferar kring olika
normsystem men ifragasatter och reflekterar inte Gver sitt eget och inte dver exkluderandet av
hedersnormer. Materialet ar i och for sig skrivet fore deras rapport vilket visar pa hur tyst det
ar o denna form av dubbelt utanforskap till att en borjar titta pa fragan separat. Fragan ar
ocksa om det hade fungerat att belysa hedersnormer i materialet eftersom det ar en mer
komplex norm att arbeta med. Det ar dock min fasta tro att det gar att utveckla metoder for att
arbeta och informera om fragan, dock att detta i ett forsta skede maste ske separat for att

sedan bearbetas for integrering.

Jag har nu dven granskat RFSLs reviderade skolinformationsmanual och féga férvanande sa
tar inte heller den upp heder ens marginellt. Den retorik som anvénds for att diskutera
heteronormen utgar fran en etnisk svensk sekualiserad kontext dar de personer
kommunikationen riktas mot forvantas tillhora samma kontext, andra kontextuella bakgrunder
existerar inte i den syn som praglar dokumentet. Aven om ungdomarna lever i denna kontext
nu sa kan de ha en annan kulturell bakgrund och/eller en annan kontextuell verklighet i sin
hemmamiljo. Att da tilltala agenten utifran en forvantad premiss de inte kan relatera till leder
till exkludering av densamme. Det som framtrader som ytterst relevant och primart viktigt ar
att bredda perspektiven for heteronormen och dven inkludera andra beréttelser utifran andra
kulturella kontexter, vilket kan dka relevansen for de agenter som idag exkluderas av

kommunikationen som anvénds och det retoriska tilltalet.

Sexuell laggning och kon

Nagot annat som framtrader ar dock synen pa ett statiskt system, dar olika identiteter star mot
varandra, vad det géller sexuella laggningar. Enligt manualen ar det inte helt nédvandigt att
anvénda termer som homosexuell osv men det underlattar i ett identifikationspolitiskt
sammanhang. Detta finner jag ar intressant och fragan ar hur man bor férhalla sig till dessa

begrepp. Ur ett perspektiv ar de viktiga da de utgor en begreppsdefiniton, personer som

* carl Akerlund, Bryt! Ett metodmaterial om normer i allménhet och heteronormen i synnerhet, (Stockholm,
2011).
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infinner sig i denna grupp kan satta ord pa sina kéanslor och begar och infatta sig i en identitet.
Samtidigt blir detta problematiskt da identiteten kan fa kulturella konnotationer med ett visst
beteende, dessa kulturella konnotationer har da tva funktioner, en samlande funktion och en
avskrackande. For den person som trivs i den kulturella konnotationen blir det en trygghet, for
den som &r osaker i sin identitet kan projicering bli ett satt att hantera detta pa, genom att
projiciera forvantningar fran omgivningen pa sig sjalv och leva upp till dem skapas ett
levnadsutrymme som ma vara villkorat men som kan utgéra en trygghet for individen. Judith
Butler kallar detta for subversiv performativitet, att undermedvetet upprepa ett agerande

(upptradande) sa att vi passerar och uppratthaller normen utifran vart agerande.

For den person som inte kan identifiera sig med den kulturella konnotationen blir detta
problematiskt och hér foreligger risken for internaliserad homofobi, att man vander sin
alienation mot sig och skapar ett férakt mot gruppen och den identitet den kopplas samman
med. Detta utgor da den avskrackande sidan, om man inte kan identifiera sig med en identitet
ar det svarare att ta den till sig. | de tidigare studierna ser vi hur individer fran en etniskt icke
svensk sekualiserad kulturell kontext skyr ordet homosexuell for att det (i fallen med man)
forknippas med ett feminint, icke manligt, icke 6nskvart beteende som &r en fara for gruppens
mal => reproduktiv éverlevnad.

Om man istéllet pratar om sexualitet utifran begér och anvander PIP modellen for att forsta
och diskutera, kanske man kan fa en diskussion som skapar en plattform dér fler kan

medverka.

PIP-modellen fungerar sa har. Sexualiteten delas in i tre aspekter, Praktik; vilken form av

sexualitet du gor, Identitet; vad du identifierar dig som och Preferens; vilket kon du foredrar.

Kon skall har forstas ur ett biologiskt perspektiv och en utveckling om konsidentitet foljer.

PIP-modellen innebér alltsa ett mer dynamiskt sétt att se pa sexualitet dar individen
identifierar sig sjalv oberoende av sin egentliga praktik. Individen kan med andra ord
praktisera en tvakonad sexualitet men identifiera dig som “heterosexuell” och d& preferera (bli
kar i) det motsatta konet. Individen kan &ven identifiera sig som “bisexuell”, preferera kvinnor
men idka en samkdnad praktik med man. Har kravs ett frigérande fran tanken att karlek och
sexuella kanslor ar synkrona, dven om de naturligtvis kan vara det. Denna tolkning okar

mojligheten att se pa sexualitet som nagot dynamiskt och dar sexualitet inte ar
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sammankopplat med en identitet. Det &r dock viktigt att poangtera att denna tolkning inte
leder till en motsattning mellan kérlek och sexuella kénslor, det ar fortfarande mojligt att
begéra, atra det egna konet pa bade en romantisk och libidinds niva samt att identifiera sig
utifran dessa och anse sig vara homosexuell. Modellen bor alltsa anvandas med forsiktighet
for att inte forstarka fordomar och forutfattade meningar. Rent kommunikativt kan man da
komplettera homo- och bisexuella med begrepp som Mé&n som har sex med mén (MSM)
respektive Kvinnor som har sex med kvinnor (KSK) vilket bland annat gors i hivpreventiva

sammanhang.

| Ungdomsstyrelsens rapport sa belyses bland annat unga HBTQ-personers halsa. | en del
skriver forskaren Fanny Ambjérnsson om queera motstandsstrategier. Ambjornsson stéller
den retoriska fragan, behdver personer komma ut, har vi ett ansvar for att komma ut som
HBTQ-person och da ansvara for att vara en informationskampanj mot de som utgor normen?
PIP-modellen utgar fran ett queerteoretiskt satt att se pa identitet och sexualitet och enligt den
minskar behovet av att komma ut, dock sa skapas fortfarande en friktion i relation till normen
vilket leder till ett utanférskap som fortfarande ar problematiskt. Individen behdver ta ett
ansvar for att kommunicera sina behov men det ar samhéllet enligt samhéllskontraktet som
innehar ett ansvar att arbeta for dessa behov, alltsa maste det ske ett dubbelt arbete for att
minska friktionen. Samhéllet kan inte férvantas skapa I6sningar for behov det inte ser, men
det &r inte individens ansvar att skapa dessa losningar eller behdva positionera sig i relation
till dem. Samtidigt behover samhéllet vara uppmarksamt pa existensen av strémningar,
identitetsgrupper och behov som uppstar pa en generell niva och inte invanta en enskild
individ for att skapa dessa losningar. I det har fallet handlar det alltsa om att individer som
befinner sig i ett dubbelt utanforskap maste fa redskapen for att beskriva sin position men det
ar samhallets ansvar att skapa dessa och arbeta med att motarbeta detta utanférskap utan att
individen skall behdva poangtera detta behov. Att havda att gruppen eller behovet inte
existerar inom samhallet ar alltsa att inte ta sitt ansvar, att gora individen ansvarig for att

skapa fokus pa utsattheten och ett satt att fortiga individers upplevelser.

Pa samma satt som PIP-modellen anvénds for att dekonstruera sexualitet kan
konstillhorighet/konsutryck dekonstrueras pa samma satt. Genom att dela in det i tex genus
(det sociala konet) och kon (det biologiska) kompletterad med mental kénsidenitet

(sjalvupplevt kon) och juridiskt (folkbokforingskénet) kan koén bli en mer duplex
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begreppsapparat. Dock bor trans ses pa ett annat satt an sexualitet, eftersom det varierar fran
en dynamisk syn (queer och transsexualism) till statiskt (Transsexualism och
intergender/nongender) Aven kon kan vara flytande men man bor komma ihég att
transsexualism utgar fran ett behov av en korrigering inom det binara systemet medan en
queer forhallning till kon innebar att forneka det binarasystemets existens och beréattigande.
Trans har inte namnts sa mycket i rapporten vilket beror pa att underlaget om transpersoner
som verkar i en hedersnormativ kontext ar knapphant. Overlag har samtliga studier haft svart
att na respondenter och av dessa har flertalet varit homosexuella, transpersoner ar alltsa
underrepresenterade rent statistiskt vilket gor det svart att dra nagra slutsatser. Den slutsats
som kan dras ar dock att eftersom transpersoner éverlag mar daligt sa ar antagligen
situationen for en transperson inom en hedersnormativkontext svarare sett till det dubbla

utanforskapet.
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Vad som bor goras, interna strategier och extern kommunikation

| Ungdomsstyrelsens rapport framgar nagot intressant, har klas vissa gruppers avstand till
RFSL i ord. Avséandaren &r Arabiskt initiativ, som tar upp det faktum att RFSL utgar fran en
oppenhetsdoktrin, det vill séga att man har som mal att personer skall vara 6ppna med sin
identitet. Enligt Arabiskt initiativ ar detta problematiskt eftersom personer fran de kulturer de
representerar i vissa fall inte &r intresserade av att vara éppna eller ar fran en kontext dar deras
oppenhet skulle forsatta dem i livsfara. Ar detta aterigen en kulturell skillnad? Orsakar

Oppenhetsdoktrinen den friktion som stoter bort vissa grupper?

For att reda ut detta behover vi titta pa vad RFSL star for, hur formuleringen kring detta lyder.
| principprogrammet star att lasa: RFSL ska verka for att HBTQ-personers behov ska vara
tillgodosedda och tryggade pa alla samhallsomraden, samt for samarbete och mangfald inom
den rérelse som verkar for HBTQ-personer. RFSL ska dessutom arbeta med att stodja
individer inom gruppen genom att ge mojlighet till samvaro med andra och utbyte av
information om HBTQ-fragor. Detta med avsikt att sjalvkéanslan, identiteten, stoltheten och
kunskapen ska starkas hos malgruppen. En sddan process forbéattrar formagan att forandra
sina villkor och ¢kar engagemanget bland HBTQ-personer mot ojamlikhet och oréttvisor.
Inom RFSL &r ratten till sjalvidentifikation central. En persons sexuella 1aggning och
konsidentitet kan endast definieras av denna person sjalv. | sjalvidentifikationsratten ingar
sjalvklart ocksa ratten att valja att inte definiera sig. Oavsett hur en person identifierar sig

ska dennes val respekteras.”’

Detta ar fran 2012 ars kongressrevidering, da det queera perspektivet lades till. Just ratten att
inte behova definiera sig ar den springande punkten i detta. Nar RFSL uppmanar personer att
komma ut riskerar man att omojliggora att vissa personer soker sig till organisationen, men
alternativet att inte gora det skulle motverka forbundets syfte - att pa ett strukturellt plan
arbeta for att individers levnadsutrymme skall 6ka. Det &r alltsa viktigt att betrakta detta som
nagot som maste ses pa tva nivaer, dels pa individniva och pa en strukturell niva. Kan RFSL
krava att samtliga HBTQ-personer skall komma ut? Nej, det vore att omdjliggora individers
autonomi. Daremot kan och bor RFSL verka for ett samhélle dar alla individer ges
mojligheten att komma ut utan att det far konsekvenser for individens handlingsutrymme. For

att na den strukturella nivan behover dock diskussioner skotas pa en individniva for att dar

* http://www.rfsl.se/?p=336
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finna stoffet att ta upp pa en strukturell niva och déarifran bygga konkreta
argumentationskedjor. | det ingar ocksa trovardigheten i organisationen, om organisationen
foretrads av personer som inte ar 6ppna med sin identitet sa forskjuts trovéardigheten. Daremot
bor detta ses genom ett raster av nyanser, en graskala, eller om man sa vill, en regnbagsskala.
Precis som PIP-modellen ar en dynamisk forhallningsmodell till sexualitet bor 6ppenheten i
relation till andra ses pa ett dynamiskt satt. Vivenne Cass har med sin Cass Identity Model
delat upp komma ut processen i flera steg:

Identitetsforvirring
Identitetsjamforelse
Identitetstolerans
Identitetsacceptans
Identitetsstolthet

Identitetssyntes

Personer dr pa olika nivaer i olika stadier i livet men ar dven olika 6ppna i olika kontexter, var
kan man dra grénsen for att prata om full disclosure? Vems normer kring 6ppenhet ar det som
avgor, borde det inte vara individens forutsattningar som ar det grundldggande? Det kan inte

vara individens ansvar att ensamt arbeta for dppenhet och acceptans.

Andra sidan av myntet ar representation. Om grupper inte syns ar det svart att pavisa deras
existens, detta ar ett vanligt problem vad det géller individer fran hedersnormativa kontexter,
det finns fa som vagar vara 6ppna och i och med det ar det svart att forsta hur stor gruppen ér.
Genom att personer visar upp sig i offentligheten blir problemet mer synbart, ndgon maste
alltsa borja. RFSL har som mal med sin skolinformationsverksamhet att fungera
identitetsstarkande, genom att visa foér unga HBTQ-personer att de inte &r ensamma. Den
empiriska erfarenheten ger dven en trovardighet men maste kopplas till en strukturell
diskussion for att bli relevant, personen kan alltsa inte enkom och allena utga fran sina egna
erfarenheter utan detta maste kopplas till ett storre perspektiv. Har nar vi ocksa utredningen
och problemformuleringens centrala punkt. Om RFSL utat representeras av en viss
kontextuell grupp ger detta en uteslutningsmekanism, déar andra kontextuella grupper kanner
sig inte representerade, sedda och/eller relevanta fér organisationen. Om kommunikationen
dartill utgar fran en diskurs gruppen inte kan relatera till kanner de sig an mer utanfor. Alltsa

sa behovs personer fran samma kontextuella grupp och med liknande empiriska erfarenheter
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samt samma kontextuella forforstaelse for att personer fran denna grupp skall kénna sig
representerade. Detta utgor ett krav pa individnivan, en individ behéver utgora representativt
stoff for att dppna for identifikation, dock att denna person inte kan utgora hela I6sningen och
att diskussionen inte far fastna pa en individuell niva utan maste utgéra en empiri i den

strukturella nivans antagandegrund i diskussionen.

Det behover alltsa arbetas pa flera plan, dels behovs en kontextuell forstaelse av individers
forutsattningar kopplat till detta samt att 6ppenhetsdoktrinen behéver granskas och avskaffas.
Om en mer queerteorisk syn pa identitet anvands kan diskussionen foras pa ett annat satt. Ett
exempel: Istillet for att prata om “Oppen homosexualitet” kan/bor en anvinda “Oppen med

en normoverskridande identitet”.

Nagot som kom upp i samtalet med Therese Andersson ar det faktum att det finns en risk att
individens eget val ses som fortryck. Alltsa, om en person ar néjd med att ha en samkoénad
sexuell praktik som inte &r offentlig kan detta ses som att individen &r fortryckt, utan att sjalva
kanna av det. Detta kan harledas till marxismens teori om falskt medvetande. Detta gar alltsa
ut pa att individen ar fortryckt men kéanner inte till det for att individen saknar kunskaper om
sitt fortryck. En parallell kan dras till kvinnor i sl6ja vilket ofta ses som ett tecken pa fortryck
och inte ett fritt val eftersom kontexten i Sverige har svart att forsta att kvinnor sjalvmant kan
valja att ikladda sig sl6ja, detta visar pa den transparens som lyfts innan men &ven pa en post
kolonialistisk syn dér det endast &r en form av valfrihet som ar den korrekta. Det som behdver
lyftas hér &r individens rétt att sjalv bestdamma 6ver sig sjalv men dven individens rétt till
kunskap om sina réttigheter. Det vill séga, individen skall upplysas om att den har ett val att
leva 6ppet som HBTQ-person och har ratt att respekteras utifran det men har dven réatt att
sjalv bestamma Over sitt liv och hur den lever det, den totala 6ppenheten kan éven fungera

som en patvingad norm som kan vara obekvam for individen.

Ett satt att prata om heteronormen kan vara att borja med att diskutera skam-begreppet. Skam
och saker man skams Over ar tydligt styrda av normer och ar i relation till heder. Om en
beskriver normer utifran att uppratthalla en vision och ha strategier for saker man skams éver
samt problematiserar skammen och vad den beror pa - att det finns en norm for hur en skall
vara och att de som hamnar utanfér kan uppleva en skam. Skammen har ar en del av hedern,
det viktigaste &r inte att behdva skammas infor andra och att detta kan leda till olika effekter

beroende pa kontext kopplat till individualism-kollektivism/valfard-upplysning modellen.
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Utifran detta kan vi na en storre forstaelse for heteronormens konsekvenser och né en storre

malgrupp.

45



Summering

Det undersokningen kunnat visa pa &r att unga individer med en HBTQ-identitet som &r
verksamma inom en hedersnormativ kontext har en dubbelutsatthet eftersom deras identitet
innebar ett normavvikande som &r kannbart pa flera nivaer dar de befinner sig. Detta styrs av
att HBTQ-ungdomar i allménhet &r mer utsatta &n heterosexuella cis-ungdomar vilket skapar
en grund for ungdomarnas utsatthet. Till det kommer utsattheten i att vara i en hedersnormativ
kontext med ett begrénsat handlingsutrymme och déar individen underordnas kollektivet. Nar
de hjélpgivande instanserna dessutom saknar rétt kunskaper for att kunna ge den hjalp som
individen har ratt till uppstar ett prekart lage dar individen ar utsatt pa manga hall. Den som
omges av en hedersnormativ kontext omges aven av ett kollektiv att forhalla sig till och enligt
normen underordna sig, i brytningen mellan det paradigm dar hedersnormerna &r styrande till
ett dér individens egen frihet ar styrande uppstar en annan faktor som leder till utsatthet. Har
maste individen sjalv kunna sétta ord pa sina kanslor och sjalv avgéra om det finns
begransningar i handlingsutrymmet sett till de manskliga réttigheterna. Detta ar samhallets
ansvar att tillhandahalla, framfor allt behovs ett stod for de individer som bryter med

kollektivet och star utan skyddsnit.

En stOrre medvetenhet om situationen for unga HBTQ-personer som lever i hedersnormativa
kontexter behovs. En bidragande faktor i arbetet ar hur diskursen kring kén och sexualitet ser
ut. Kén och sexualitet & dynamiskt och star utanfor polara begrepp som homosexuell,
bisexuell och heterosexuell samt man och kvinna. Det &r individen sjalv som har ratten att
definiera sig men individen ar verksam i en social kontext vars normsystem paverkar
individen. Begrepp har olika konnotationer i olika kontexter och dessa konnotationer har olika
kontextuella betydelser, samt att alla begrepp inte finns i alla sammanhang. Darfor kan ett
statiskt begrepp sasom “homosexuell” verka avskrimande och oidentifierbart for en individ
som inte har den kontextuella forstaelsen av det. Rapporten ser dven i studien att det ar en
skillnad pa att bruka en samkdnad sexuell praktik och att vilja leva i enighet med denna
praktik. For man kan det vara accepterat med en samkonad praktik, sa lange den sker utan
omgivningens vetskap. Kvinnors sexualitet &r oavsett fallet inte deras egen i en
hedersnormativ kontext och darfor skiljer det sig inte at markant (mellan olikkonad och
samkadnad praktik) men utsattheten kvarstar i och med HBTQ-identiteten och dess paverkan
pa individen samt att det om den uppdagas utgor en storre risk for ohalsa och repressalier. En

faktor som utmarker gruppen &r den férekommande omvéandelsediskursen dar kollektivet vill
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”omvinda” individen till att vara en heterosexuell cis-person. Att vara transperson i en
hedersnormativ kontext utgor en storre utsatthet eftersom det ar nagot som ar kopplat direkt
till utseende och sociala koder och &r inget som kan doljas utan att riskera individens
psykologiska hélsa. Situationen for dessa individer behdver lyftas mer och av fler, inte ens
RFSLs eget material lyfter idag upp fragan i nagon vidare utstrackning. Det &r dven en fraga
om representation dar det kréavs fler 6ppna som kan fa andra att 6ppna sig, samtidigt som detta
ar att lagga ett ansvar pa individen som ar problematiskt eftersom det skapar en patvingad
norm om Gppenhet som det enda ratta. Det hela kraver arbete pa samtliga nivaer samtidigt for

att kunna skapa incitament for att fler ska kunna vélja éppenhet.

En metod for att kunna diskutera detta ar att utga fran en plattform dar sexualitet ses som
nagot dynamiskt som inte inordnas i olika kategoriseringar och &r frikopplat fran identiteter.
Genom att frigora diskussionen och utga fran en bredare diskurs kan man na de individer som
idag inte nas av informationen eftersom de inte kan tillagna sig denna utifran sin identitet. En
faktor som maste vagas in ar aven forhallningssittet till 6ppenhet. Ar 6ppenhet i sig ett
sjalvandamal? | de fall som tagits upp i undersokningen &r det sa att det i en del fall kan vara

forenligt med livsfara att vara 6ppen och har ser konsekvenserna ut pa helt annat sétt.

Slutligen skall framlaggas att behovet av nagon att identifiera sig med och nagot att identifiera
sig som inte &r att forglomma. Individen behover redskap for att kunna frigéra sig och skapa
en egen identitet och for det behovs ord och begrepp for att kunna veta vilka de ar och vilka
rattigheter de har, men kanske dessa begrepp inte behéver vara utgangspunkten. Om en
person med en kontextuell bakgrund endast ser personer av annan harkomst profilera en
minoritetsgrupp som individen aven tillhor pa ett plan kan det skapas en barriar och ett

moment 22. Precis som med ringarna pa vattnet sa kravs det att en borjar.
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