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HBTQ?

- Férmagan att bli kar i, attra-
herad av eller kat pa personer med annat och/
eller motsatt kon.

- Formagan att bli kar i, kat pa
eller attraherad av manniskor oavsett kon.

- Formagan att bli kar i, kat
pa och/eller attraherad av personer av samma
kon.

Dessa tre ovan beskrivs i svensk lagstiftning som
tre sexuella laggningar.

- Ett brett begrepp som kan betyda flera
olika saker men i grunden ar ett ifragasattande
av heteronormen. Manga ser sin konsidentitet
och/eller sin sexualitet som queer. Queer kan
inne-bédra en énskan att inkludera alla kén och
sex-ualiteter eller att inte behéva identifiera/
definiera sig.

- Transperson ar ett paraply-
begrepp. Med transpersoner menas oftast per-
soner som genom sina kénsuttryck och/eller
konsidentiteter avviker fran kénsnormen. Det
kan till exempel vara transvestiter, transgende-
rister, dragkings/ dragqueens, transsexuella, in-
tergender och intersexuella. Begreppet ar inte
tvingande; det star var och en fritt att definiera
sig som transperson eller inte.

Transpersoner kan uppfatta sig varandes man,
kvinnor, bade man/och kvinna eller neutrala,
oberoende av om deras biologiska kén och ju-
ridiska kén ar manligt eller kvinnligt. Transper-
soner kan ocksa vilja att inte definiera sitt kon
alls. Det finns &dven olika asikter om fetischistis-
ka transvestiter boér inkluderas i begreppet eller
inte.

Att vara transperson har inte nagot med per-
sonens sexuella laggning att géra. Det hanger
istéllet ihop med personens konsidentitet och
kdnsuttryck och hur dessa relateras till person-
ens biologiska kén. Transpersoner kan vara het-
ero-, homo-, bi- eller asexuella eller definiera sin
sexuella laggning pa annat sétt, precis som vem
som helst.

- En person som upplever
sig vara av annat kén an det juridiska kén en
tilldelades vid fodseln och som har en vilja att
férandra kroppen helt eller delvis med exempel-
vis kirurgi eller hormonbehandling. Transsex-
ualism ar en medicinsk diagnos som for vissa
innebér ett 6vergangsstadium tills en har korri-
gerat sin kropp. Andra fortsatter att definiera sig
som transexuella eller fore detta transsexuella
aven efter korrigeringen.

- En person som ibland eller
alltid, helt eller delvis, iklar sig eller anvander sig
av ett annat kdns klader och/eller andra attribut.

- En person som inte vill
inordna sig i den traditionella uppdelningen i
enbart kvinnor och méan. Nagon som identifi-
erar sig som mellan eller bortom kénen. Har
inte att géra med hur en kropp ser ut, utan
vilket kdn en kanner sig som (konsidentitet).

- Cis-person ar motsatsen till en
transperson. Det ar en person vars juridiska
kén, biologiska kén, kénsidentitet och kén-
suttryck ar linjart, hanger ihop och alltid har
héngt ihop enligt normen. Exempelvis en per-
son som fods med penis, ser sig sjalv som
kille och har kénet man registrerat som koén
i folkbokféringen. Ordet rér kdonsidentitet och
kénsuttryck och har ingenting med sexuell
laggning att gora. Cis ar latin for ”pa samma
sida”

Taget fran rfsl.se

Normsamwerkan

{Normsamverkan hanger ihop med intersek-
tionalitet, som innebéar hur olika former av
diskriminerande maktordningar samverk-

ar i ett samhélle. Konsdiskriminering och
diskriminering pa grund av harkomst kan
samverka och férstarka varandra. Vissa
identiteter blir darmed underordnade andra.}

Homosexuell

Transperson Papperslos

Bisexuell

Fattig

Icke-vit Same

Muslim Fjolla

Rullstolsburen Jehovas vittne
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Dar idéer blir verklighet

HEDER

Handlar om hur ett férhallande mellan graden
av upplysning och valfard skapar ett incita-
ment for hur starka hedersnormer blir. Ju mer
sjalvstandig en individ kan vara i ett samhalle,
ju lagre blir konsekvensen och utsippringen
av hedersnormer.

Hedern som fenomen finns Overallt, men
far olika konsekvenser. Samhéllen med lag
valfard skapar ett system dar individen ar un-
derordnad familjen, eftersom familjen ar den
minsta samhallskroppen. | ett sddant sam-
hélle ar familjens rykte hardvaluta.

| kombination med lag upplysning blir heder-
snormen starkare. FOr att uppratta familjens
rykte, heder, skapas kontrolimekanismer.
Aven forovaren kan vara ett offer.

Regeringens definition;

”Nar det galler hedersrelaterat vald och fortryck
ar kontrollen av flickors och kvinnors sexualitet
central och starkt knuten till kollektivet. | heder-
stiankandet star forestallningar om oskuld och kys-
khet i fokus och familjens rykte och anseende ses
som avhangigt flickors och kvinnors faktiska eller
pastadda beteende. Detta forhallande kan vara mer
eller mindre uttalat och kontrollen kan stracka sig
fran vardagliga former av begransningar i flickors
och kvinnors liv som beror exempelvis kladval,
socialt umgidnge och rorelsefrihet till livsval som
utbildning, jobb och giftermal och skilsmassa. |
sin mest extrema form resulterar hederstiankandet
i hot om vald och vald, inklusive dodligt vald. Det
hedersrelaterade valdets kollektiva karaktar in-
nebar att det kan finnas fler forévare av bada konen
och att offren kan vara bade kvinnor och man samt
flickor och pojkar. Det kan ocksa innebara att val-
det sanktioneras av familjen och den ndrmaste om-
givhingen, dven av andra kvinnor.”

Dubbelt utanforskap

En HBTQ-person som lever i stark hedersmiljé ar dubbelt utsatt.

En modell fér att forst@ sexvalitet

Praktik: Vad du gor och vad du har for erfarenheter.
Vem har man relation med och vem har man sex
med?

Identitet: Vad kanner du dig som och vad kallar du
dig?

Preferens: Vad gillar du och vad féredrar du?
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{Problem uppstar nar hjalpinsatser ar struk-
turerade utifran att en person ar utsatt p.g.a.

endast en sak och insatserna ar strukturer-
ade som stuprér som aldrig ror vid varandra.

Kombinationen hbtg och heder kan leda till
dubbelutsatthet.}
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Tips och Rad

Vaga fraga! Battre att fraga en
gang for mycket dn en gang for lite.

Vadga agera, ==
du kan radda liv.

Om man har separatistisk verksamhet - Ibland maste man exkludera for
att inkludera — men man maste veta varfér man gér som man gér och
vara medveten om konsekvenserna.

FOROVAREN KAN VARA VEM SOM HELST, TILL OCH MED DEN UTSATTE KAN FORTRYCKA ANDRA.

Stdll inte krav pd
éppenhet.

Tvinga inte p& dina uppfattningar
pé& den hjalpsékande, &t individen
sialv f& identifiera sig och
respektera det.

Var uppmaéarksam pa om nagon férsvinner vid lov eller
annat. Ha rutiner for att hantera detta.
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